
 Wanderung

Wandern mit Gesundheitstipps
als Zugabe

Tourdaten
Strecke10,9km

Dauer3:10h

Aufstieg415m

Abstieg415m

Schwierigkeitmittel

Kondition

Technik

Höhenlage

780 m

1.037 m

km
1,81,20,60,30

Wegearten Höhenprofil

Asphalt 1,6 km

Naturweg 3,8 km

Pfad 3,1 km

Straße 2,4 km
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Wer wandernd die Landschaft erkundet, entdeckt die
Schönheiten von Fauna und Flora und stärkt das
Wohlbefinden. Auf dem Gesundheitsweg, der das
innerrhodische Oberegg mit der Ausserrhoder Gemeinde
Hei...
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